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समानता... संधी 
अन्  सन्ान हवाच! 

महिला सक्षमीकरण म्हणजे 
महिलांना त्ांच्ा जीवनावर 
ननयतं्रण ठेवण्ास, ननवडी 
करण्ास आणण ननण्णय घेण्ास 
आणण संसाधन ेआणण संधींमधे् 
समान प्रवशे नमळनवण्ास 
सक्षम करण.े यामधे् असे 
वातावरण ननममाण करणे 
आवश्यक आिे, जजथे 
महिलांना पुरुषांच्ा 
बरोबरीन ेसमाज आणण 
अथ्णव्यवस्ते सिभागी 
िोता येईल. जजथ ेत्ांचे 

आवाज ऐकल ेजातील आणण त्ांचे िक्क 
संरजक्षत केल ेजातील. महिला सक्षमीकरण 
अनके स्वरूपात असू शकते, ज्ामधे् जशक्षण, 
आरथ्णक, राजकीय,सामाजजक, आरोग्य,मानजसक 
यांचा समावशे आिे. शेवटी, महिला 
सक्षमीकरणाचा उदे्श असा जग ननममाण करणे 
आिे जजथ ेमहिलांना जलगंभदे ककंवा मयमादांजशवाय 
त्ांचे जीवन जगण्ाची शक्ी आणण स्वातंत्र्य 
असेल. 
महिला सक्षमीकरण, स्तीपुरुष समानता यासाठी 
माझ्ा मत ेअजून आपल्ाला बरेच प्रयत्न 
करायचे आिेत. आमचा नवकास तर झालाच 
आिे. पण सववांगीण नािी. समाजाचा कािी वग्ण 

खपू पढेु ननघनू गेला आिे. परंत,ु कािी वग्ण मागेच 
आिे. त्ाचा नवकास झाला नािी. अजूनिी अनेक 
स्तस्तया अजशजक्षत, अधंश्रद्ा, पतीची मारिाण, 
िंुडा अशा अनके गोष्ींच्ा बंधनात अडकलेल्ा 
आिे. त्ांना पररवत्णनाची हदशा नमळालीच नािीय.े 
त्ांचा हदवस कोंबडं आरवण्ाच्ा आधी सरुू 
िोतो आणण रात्रीच्ा ककरककर िोता सपंतो. 
अजनूिी त्ा दोन वळेेची भकू भागवण्ासाठी 
'ठेनवले अनतं ेतैजसची रािावे' अस ेम्हणत 
नवयमाची मारिाण सिन करण्ात अखं् आयषु्य 
घालवत असतात. यामधे् बदल िोणे आवश्यक 
आिे. फक् कािीच स्तस्तयां पढेु गेल्ा उव्णरीत 
स्तस्तयांवर आजिी िे प्रकार पिायला नमळतात. 

महिला सक्षमीकरणाला 
अडथळा आणणारे घटक
पितृसत्ताक वृत्ती :  महिलांपेक्षा 
पुरुषांनषा प्षाधषान्य देणषारी 
पपतृसत्षाक वृत्ती अजूनिती 
भषारततीय समषाजषाच्षा अनेक 
भषागांमध्े खोलवर रुजलेलती 
आिे. यषामुळे शिक्ण, 
रोजगषार आणण रषाजकीय 
सिभषाग यषासषारख्षा के्त्षात 
महिलांववरुद्ध भेदभषाव िोऊ 
िकतो.

हिसंताचतार आणि भेदभताव : 
महिलांवरील हिसंषाचषार आणण 
भेदभषाव, ज्षामधे् घरगुतती 
हिसंषाचषार, लैंगगक छळ आणण 
शलगं-आधषाररत भेदभषाव यांचषा 
समषावेि आिे, िे भषारतषाततील 
महिलषा सक्मतीकरणषाततील 
प्मुख अडथळे आिेत.

आर्थिक असमतानतता : 
भषारतषाततील महिलषा अनेकदषा 
आरथथिकदृष्टषा वंचचत 
असतषात, त्ांनषा कमती वेतन, 
मययाहदत नोकरीच्षा संधती 
आणण आरथथिक सेवषा आणण 
संसषाधनांमधे् असमषान 
प्वेिषाचषा सषामनषा करषावषा 
लषागतो.

डॉ.भाग्यश्री लहाणे-मुंडे : महहला सक्षमरीकरणासाठरी कृतरी हवरी! 

…या गोष्ी िोण ेआवश्यक महिलावंरील अत्ारार थाबंणे गरजरेे

…आिा ॲक्शि घ्ायरी वेळ

स्तती-पुरुष समषानतषा- प्त्ेक घरषामधे् मुलषा-मुलींमधतील भेदभषाव 
नष्ट िोणे गरजेचे आिे. मुलींबद्दल आदर आवश्यक आिे. 
मुलगषा म्हणजे वंिषाचषा हदवषा अन् मुलगती म्हणजे परक्षाचे 
धन िे ववचषार बदलण्षाचती गरज आिे. मुलींनषा लेबल 
लषावणे बंद झषाले पषाहिजे. 
स्तती-सषातंत्र्य- कुटंूबषामधे् एखषादषा वनणथिय घेतषानषा 
स्तस्तयांनषा ववचषारषात घेतले जषात नषािती. पकंवषा वतने 
एखषादषा वनणथिय स्वतःिून घेतल्षास पुढे त्षाचती 
अंमलबजषावणती िोईल की नषािती मषाहित नसते. 
त्षामुळे स्तस्तयांनषा वनणथिय़ स्वषातंत्र्यतषा वमळषालती 
पषाहिजे. शिक्ण, कररअर, जोडतीदषार वनवडण्षापययंत 
स्वषातंत्र्य वमळणे गरजेचे.  
शिक्ण- मुलगती वयषात आलती म्हणतषा वतच्षा 
लग्षाचषा ववचषार ग्षामतीण भषागषात सरयासपणे केलषा 
जषातो. मग मुलगती पकततीिती िुिषार असो कींवषा वतलषा 
शिक्ण घेण्षाचती इच्षा असो त्षालषा मूरड घषालषावतीच 
लषागते. िैक्णणक के्त्षात दिषावती, बषारषावतीमधे् मुलींचषा टक्षा 
सवयारधक असतो. त्षा मुलती नंतर जषातषात कुठे िषा प्श्न अनेकांनषा 
पडतो. बोटषावर मोजण्षा ऐवढ्षाच मुलती पुढे येतषात. 

महिलषा सुरशक्ततेसषाठी िषासनषाने, समषाजषाने पुढषाकषार 
घेऊन वकथि  सेफ्ती करून देणे आवश्यक आिे. 

स्तस्तयांवरील अन्यषाय/अत्षाचषार दरू करण्षासषाठी 
प्भषावती कषायदे आणण त्षाचती कठोर 

अंमलबजषावणती आवश्यक आिेच, परंतु 
त्षाबरोबरच आवश्य आिे तती जनजषागृतती. 
स्तस्तयां/मुलींनषा मषागथिदिथिन अतं्त मित्तषाचे 
आिे. आणण िषाळषा, कॉलेज, स्वयंसेवती 
संस्षा यांनती प्यत्न करून िे उपक्रम 
रषाबवले पषाहिजेत. 

आतषापययंत महिलां सुरशक्ततषा, स्तती-पुरुष 
समषानतषा, महिलांवरील अत्षाचषार, आरोग्य 

शिक्ण यषाबषाबत फक्त बोलणे मोठ्षा गप्षा 
ऐकल्षा आिेत. आतषा खऱयषा अथयाने ॲक्शन 

घ्षायचती वेळ आलती आिे. प्त्ेक महिलांमधे् 
जनजषागृतती आवश्यक आिे. स्वतःपषासून, प्त्ेक घरषातून िती 
सुरुवषात िोणे आवश्यक आिे. 

महिलता सक्षमतीकरि िे एक शताश्वत आणि 
प्रगततीशतील समताज ननममाि करण्तासताठी 
एक शक्तिशतालती सताधन आिे. आिल्ता 

देशताततील महिलांनता अनके छळ, शताब्दिक गैरवतािर, मतानससक 
छळ, बलतात्तार, कतामताच्ता हठकतािती भदेभताव इत्तादींचता 
सतामनता करतावता लतागतो. त्तापि, सतामतासजक, आर्थिक, 
शकै्षणिक, रताजकीय आणि मतानससक अशता नवनवध प्रकतारच्ता 
सक्षमतीकरिताद्तारे महिलांनता यता अन्तायांितासनू स्वतःच ेरक्षि 
करण्तास मदत करि ेशक्य आिे. 
 - डॉ.भताग्यश्ती लितािे-मुडें.
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सकारात्मक ववचार हाच 
यशस्ी जीवनाचा पाया!  
प्रशासन अधिकाररी शशल्ा रोडगे : परभणरीच्ा खेड्ातरील ववद्ार थ्िनींचा प्रेरणादायरी 

जीवनाशी ननगडीत चढ-उतार अनकेदा लोकांच्ा दःुखाच े
आणण आनदंाचे कारण बनतात. मात्र, जीवनामधे् आपण 

निेमीच चांगले नवचार करायला िव.े यामळेु आपल्ाला यश 
नमळण्ास मदत िोते. सकारात्मक नवचार अन ्नमळालले्ा 
सधंीच ेसोन ेज्ाला करायला नमळत ेतोच खरा यशस्वी िोतो. 
आम्ही नमळालले्ा सधंीचे सोनं केल ेम्हणनू जशक्षणके्षत्रात 
नवद्ार्थवांचे उज्ज्वल भनवष्य घडव ूशकलो अस ेतळेगाव 
नगरपररषदेच्ा प्रशासन अरधकारी जशल्ा रोडगे यांनी आपल्ा 
मलुखातीत  सांगगतल.े  
मराठवाड्ातील परभणी जजल्हातील सले ूया छोट्ाशा 
गावांतनू आपले जशक्षण के्षत्रातील स्वप्न साकारणाऱया जशल्ा 
रोडगे यांचे प्राथनमक आणण माध्नमक जशक्षण नतून ससें्च्ा 
कन्ा प्रशालमेधे् झाल.े  शाळा, जशक्षक खपू चांगल ेअसल्ामुळे 
जशक्षणात आवड ननममाण झाली. माध्नमक जशक्षण घेताना शाळा 
तपासणीसाठी गटजशक्षण अरधकाऱयांची शाळेला व्हिजीट िोती. 

शाळेची माहिती, गुणवत्ा या सव्ण गोष्ी 

नवचारणाऱया त्ा अरधकाऱयाबद्ल, त्ांच्ा पोस्टबद्ल कौतकु 
आणण आकष्णण वाटल,ेनतथूनच माझे जशक्षण क्षते्रात काम 
करण्ाच ेधे्य ठरल.े शकै्षणणक जीवनात प्ररेणा, धे्य नमळणे 
खपू गरेजचे ेअसत.े माझ्ा जीवनात गटजशक्षण अरधकाऱयांची 
भटे जीवनाला कलाटणी देणारी िोती. याजशवाय आई-वकडलांची 
प्ररेणा अन ्आजशवमाद माझ्ासोबत िोते. 
जशक्षणके्षत्रात नवद्ार्थवांच्ा उज्ज्वल भनवष्यासाठी आपल्ाला 
काम करण्ाच ेस्वप्न खऱया अथमाने सरुु झाल.े पहिल्ांदा मिाराष्ट्र  
राज्सवेा आयोग वग्ण दोन (महिला बालकल्ाण नवकास 
अरधकारी) पदासाठी परीक्षा हदली. त्ा ननकालानतंर राज्ात 
दसुऱया क्रमांकावर आल.े परंत ुमला जशक्षण क्षते्रात काम 
करायच ेिोते. बहिणीच ेलग्न झाल्ान ेआई एकटी पडू नये 
म्हणनू सलेनूधे्च बीएड केले. बीएड करताना सोबतचे 
वग्णनमत्र-मकैत्रणी स्पधमा परीक्षचेी तयारी करत िोते. त्ावळेी 
मिाराष्ट्र  जशक्षण सवेअेतंग्णत परीक्षा परीषदेमाफ्ण त घतेली 
जाणारी परीक्षा हदली. 

मलुाखतीसाठी अमरावतीला 
नबंर लागला.त्ामध्े 

ननवड झाली, अन् 
पहिली पोस्टींग 
अमरावती 

नवभागात 
नगरपररषद 

पसुद जजल्ा 
यवलतमाळ 
प्रशासन 

अरधकारी 
या पदावर झाली. 

नोकरी करत असताना 
खळेण्ाचा छंदिी जोपासला 

मला खळेायची खपू आवड, 
त्ामध् ेिॉलीबॉल सात 

वळेा राष्ट्र ीय स्तरावर खेळल,े 

सात वळेा अंतरनवद्ापीठीय या स्पधधेत 
समावेश घतेललेा. टेबलटेननसच्ािी 
नवभाग स्तरीय स्पधमा खळेल्ा आिेत. 
आतािी माझ्ा मुलाच्ा शाळेत 
ज्ानप्रबोरधनी ननगडी मधे् पालकांच्ा 
सघंाच्ा स्पधधेत ग्ाऊंडवर कक्रकेट, 
थ्ो बॉल खेळते. नोकरी करताना छंद 
जोपासल्ामुळे मनाला समाधान नमळते. 
जीवनात आल्ानंतर आपण समाजाचे 
कािी देण ंअसतो.  आपल्ा के्षत्रात 
प्रामाणणक काम करून आपण ते समाजाच 
देण ंदेऊ शकतो. प्रते्काला प्लॅटफॉम्ण 
नसतो, मात्र शासकीय अरधकाऱयांना 
व्याप्त स्वरूपाच्ा सधंी असतात. माझे 
जशक्षण के्षत्र असल्ामुळे मुलांच्ा 
सववांगगण नवकासासाठी त्ांच्ा उज्ज्वल 
भनवष्यासाठी प्रामाणणक काय्ण सरुु ठेवल.े 

माझ ेव्हिजन राष्ट्र ीय शैक्षणणक धोरणानुसार 
प्रत्के नवद्ार्थवांमधे् बदल घडला पाहिज.े 
प्रत्के नवद्ाथथी स्वावलंबी िोईल यासाठी 
प्रयत्न आिे. शाळांना भौनतक सनुवधा, 
जशक्षकांचा गणुवत्ा नवकास, नवद्ाथथी-
जशक्षकांच्ा पाहठशी उभे रािणे, नवनवध 
सीएसआर फंड आणणे िी कामे आम्ही 
करतोय.  आमच्ा शाळेच ेनवद्ाथथी, 
तालकुा, जजल्ास्तर, राष्ट्र ीय स्तरावर ५० 
मीटर धावणे यामधे् चमकल ेआिेत.   
नवशेषतः मुलींची कामगगरी वाखाण्ाजोगी 
आिे. आपल्ाकडे जे आिे ते देण्ाचा 
प्रयत्न केल्ास नक्की बदल घडतो.
प्रत्के समसे्ला उत्र असते तुम्ही 
सकारात्मकता ठेवणे आवश्यक आिे.
धडपड करण ेजजवतंपणाचो लक्षण आिे.  
जशक्षणके्षत्रात आहिाने खपू आिेत, त्ातील 

मित्ताचे म्हणज ेमनुष्यबळाचा आभाव 
आिे.त्ामुळे अनतररक् पदभार सांभाळावे 
लागतात. अनतररक् काय्णभार सांभाळताना 
शभंर टके्क कुठल्ािी कामाला न्ाय देता 
यते नािी. आमच्ा क्षते्रात मनषु्यबळाचा 
अभाव असल्ान ेअनतररक् काय्णभार 
अरधक असतो. शासनाची गरैसोय िोऊ 
नय ेयासाठी तात्परुती सोय केली आिे. 
आम्ही वाट बघतोय शभंर टके्क ररक् पदे 
भरून शभंर टके्क सवेा द्ावी. जशक्षण 
क्षते्रात खपू चांगल्ा योजना आल्ा 
आिेत. शासनाच ेलक्ष जशक्षणके्षत्राकडे 
अरधक आिे. नवद्ार्थवांसाठी आरोग्य, 
नगरनवकास अशा नवनवध खात्ांतनू 
योजना हदल्ा जात आिेत. नवद्ार्थवांला 
पररपूण्ण करण्ासाठी जशक्षकांची गणुवत्ा 
आणण सखं्ा वाढण ेआवश्यक आिे. 

अन्ताय 
करिताऱयतािेक्षता 
अन्ताय सिन 

करितारता मोठता गुने्गतार असतो. 
अन्तायता नवरोधतात तमु्ती बोलनू तर 
बघता, आवताज करून तर बघता नक्ी 
वताट सतािडेल. कौटुनंबक स्तरतावर 
न्ताय न नमळताल्तास, समताज, शतासन 
यांचती मदत घ्ता. महिलांवरील 
अत्ताचतार िे फति ग्तामतीि भतागता 
नवे् तर शिरी भतागताततील उच्चभ्ु 
वसतािततीत अरधक आिेत. चांगल्ता 
वताईट अनुभवतावरून सकतारतात्मक 
रिता आणि नमळतालेल ेकताम आनंदताने 
करता, तरच मतानससक आरोग्य चांगले 
रताितील. मतानससक आरोग्य चांगले 
न रताितील्तास कुठलचे कताम करू 
शकितार नतािती.
 - सशल्ता रोडगे,  
 प्रशतासन अरधकतारी.

िोकरी अि् घर यामध्े  
‘स्से’ मित्तारी... 

चुल आणण मूल यषाचषा तषाळमेळ सषाधतषानषा 
मषाझे कुटंूब मषाझ्षा पषाहठिती ठषामपणे उभे आिे. 
मषाझषा मुलगषा आणण पतती यांचती मोलषाचती सषाथ 
असल्षामुळे घर आणण नोकरी करणे िक् 
झषाले. यषामुळे चांगले आरोग्य जपतषा आले. रडत 
कषाम करण्षापेक्षा िसत कषाम केल्षास चचडचचड 
िोत नषािती. नोकरी आणण घर यषा दोन्ींमध्े 
एक (से्स) आवश्यक आिे, तेव्षाच प्भषावती 
कषाम करू िकतो. महिलषा सक्मतीकरणषाबषाबत 
पूववीच ॲक्शन घेणे आवश्यक िोते. महिलषा 
सक्मतीकरणषाचती सुरुवषात िती घरषातून िोते. 
शिकलेले आई घर पुढे नेई यषा वषाक्षानुसषार 
आईपषासून सक्मतीकरणषालषा सुरुवषात िोते. आई 
सक्म झषालती की, मुलगती सक्म िोणषार.  प्ते्क 
स्ततीलषा वेगवेगळ्षा टप्प्षावर मषान-अपमषान सिन 
करषावषा लषागतो. समषाजषाने खूप बंधनषात दषाबून 
ठेवले कधतीिती स्ोट िोईल.
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ननवडलेल्ा क्ेत्ातननवडलेल्ा क्ेत्ात  
पररपूर्ण व्ायचे! पररपूर्ण व्ायचे! 
संगरीता बांगर-घोडेकर : शशक्षण क्षेत्ातरील यशोगा्ा

जशक्षण क्षेत्रात अध्ापन िी अत्ंत मित्तपूण्ण 
कृती आिे. ननयोजनपूव्णक अध्ापनाचे 
टप्े आखताना जशकवण्ातला 

उतू्सत्णपणािी गमावला जाऊ नये, याचे भान उत्म 
जशक्षकाला असते. यासाठी जशक्षकाचे नवषयावरील 
प्रभुत्व आणण नवषय मांडण्ाचे कौशल् दोन्ी मित्ताचे 

असतात. जशक्षकामध्े िे गुण अंगी बानवण्ाचा एक 
मूलभूत माग्ण म्हणजे, त्ाने त्ासाठी आवश्यक 

असलेली अि्णता पूण्ण करणे. िी अि्णता पूण्ण करून 
आईवडीलांचे स्वप्न सत्ात उतरनवले. संशोधन 

क्षेत्रात काम करण्ाच्ा माझ्ा स्वप्नाला मुरड 
घातली. ननवडलेल्ा क्षेत्रात पररपूण्ण हिायचे िे ध्ेय 
ठेवले अन् जशक्षक ते कपपंरी-चचचंवड मिापाजलकेच्ा 
जशक्षण नवभागात प्रशासन अरधकारी (संगीता बांगर-
घोडेकर) या पदापययंत झेप घेतली. कुठल्ािी क्षेत्रात 
अथक परीश्रम केले की, यश ननजचित नमळते िे जसधद 

करून दाखनवले.  
मिाळंुगे पडवळ िुतात्मा बाबू गेनू ची जन्मभूमी अन् अरधकाऱयांचे 
गाव अशी ओळख माझ्ा गावाची आिे. वकडल रयत जशक्षण 
संस्ेत जशक्षक असल्ामुळे बदली िोत असे.रांजणी व मिाळंुगे 
पडवळ येथे दिावीपययंतचे माझे जशक्षक झाले. उच्च माध्नमक 
जशक्षण म्हणजे बारावीनंतर डीएड चे जशक्षण घेतले. त्ानंतर 
जजल्ा परीषद पुणे येथे जशक्षक म्हणून १९९३ मध्े ननवड 
झाली. १९९५ मध्े कक्षारधकारी पदासाठी परीक्षा हदली, त्ात 
यश नमळाले. परंतु जशक्षक  व सिाय्यक कक्ष अरधकारीकक्षा 
अरधकारी याची वेतनश्रेणी सारखी असल्ामुळे ती संधी सोडून 
हदली.त्ानंतर अण्ासािेब आवटे मिानवद्ालयातून  इंग्जी 
नवषयात पदवीत्र पदवी प्राप्त केली. माझी जशक्षक म्हणून सेवा 
जशरोली तालुका खेड तालुका व अवसरी खुद्ण तालुका आंबेगाव 
या हठकाणी केली. जशक्षक म्हणून सेवा करताना मी 
स्ॉलरजशप  चावडी वाचन वाचन लेखन 
यांसारख्ा  नवद्ाथथी नवकासाच्ा 

वेगवेगळ्ाउपक्रमामध्े सिभागी झाले.  
वकडलांच्ा नजरेत एक िोतकरू जशक्षक मुलगा 
म्हणून श्री बबन बांगरसर कपपंळगाव खडकी 
िे स्ळ आले. त्ांच्ाशी माझा १९९८ मध्े 
नववाि केला.  त्ानंतर २००० मध्े मुलगी 
आणण २००४ मध्े मुलगा झाली. सासू-सासरे, 
मुलगा-मुलगी, सववांचे करून नोकरी करत िोते. 
तारेवरची कसरत िोत िोती. परंतु कुटंुबाच्ा 
साथीमुळे मी िी जबाबदारी योग्यरीता पार 
पडली. 2004 वषथी मी ननयनमत कॉलेज करून 
बीएड िी सानवत्रीबाई फुले नवद्ापीठाची पदवी 
प्राप्त केली .या दरम्ान तब्बल 14 वषवांनी 
उपजशक्षणारधकारी वग्ण २ ची 2008 मध्े 
जाहिरात आली. बीएड केल्ानंतर तीन वषमाचा 
अध्ापनाचा अनुभव असल्ामुळे मी 
या परीक्षा पात्र ठरत िोते म्हणून 
मी परीक्षा देण्ासाठी तयारी 
सुरु केली. िी माझ्ा 
आयुष्यातील शेवटची 
व मित्तपूण्ण संधी 
िोती. कुटंूब व 
नोकरी सांभाळून 
वेळ नमळेल तसा 
अभ्ास केला. 
२००८ मध्े 

उपजशक्षणारधकारी 
पदासाठी परीक्षा 
हदली. परंतु 
परीक्षेचा ननकाल 
लांबला गेला. 
त्ादरम्ान जजल्ा 
पररषद पुणे यांची नवस्तार अरधकारी 
जशक्षणची जाहिरात आली.
उपजशक्षणारधकारी परीक्षेची माझी तयारी 
झाली असल्ामुळे मी पहिल्ा रँकने जशक्षण 
नवस्तारारधकारी म्हणून ननवड झाली. दोन वष्ण 

चुल आणण मुल यषा चक्रषामधे् तषारेवरचती कसरत िोतती, मषात् मलषा पततीचती व कुटंुबषाचती भक्म सषाथ िोतती . मुलांनती आईलषा 
वेळोवेळी समजून घेतल्षामुळे िषा सषारषा प्वषास सुखकर झषालषा. मुलांचषा अभ्षास, कुटंूबषाततील जबषाबदषाऱयषा पषार पषाडतषानषा 
मषाझे िैक्णणक के्त्षाततील कषायथि उतृ्ष्टररत्षा पषार पषाडत िोते. 2017 मधे् मषाझती बदलती शिक्ण संचषालक कषाययालय 
पुणे येथे झषालती तेथे मषाझ्षाकडे अपंग समषावेिती शिक्ण िषा अतं्त पकचकट ववषयषाचती संपूणथि रषाज्षाचती जबषाबदषारी 
देण्षात आलती. िती जबषाबदषारी उतृ्ष्ट ररत्षा पूणथि केलती. 2022 मधे् मलषा शिक्णषारधकषारी म्हणून पदोन्नतती 
वमळषालती. यषामधे् मती मिषारषाष्टट्र  रषाज् परीक्षा पररषद येथे सिषाय्यक आयुक्त यषा पदषावर दोन वषषे कषाम केले. यषा 
हठकषाणती संपूणथि रषाज्षाच्षा स्ॉलरशिप परीक्षा, टषायपपगं परीक्षा ,डतीएड परीक्षा यषा ववभषागषात कषाम केले. फेब्ुवषारी 
2024 मधे् पपपंरी चचचंवड मिषानगरपषाशलकषा प्िषासनषारधकषारी म्हणून रूजु झषाले. यषा हठकषाणती एक कतथिव्यदक् 
प्िषासनषारधकषारी म्हणून कषाम बजषावत आिे. पपपंरी चचचंवड मिषानगरपषाशलकषा के्त्षाततील सवथि िषाळषा  गुणवत्ेमध्े 
उतृ्ष्ट किषा िोततील तसेच गुणवत्षा ववकषासषासषाठी वेगवेगळे उपक्रम रषाबवणे स्ॉलरशिप परीक्ांमधे् 
अरधकषारधक ववद्षाथवी गुणवत्षा यषादतीत येततील यषासषाठी उपक्रम रषाबवणे शिक्क सक्मतीकरण यषासषाठी 
प्शिक्ण आयोशजत करणे, इंग्जती ववषय शिक्ण व मुख्षाध्षापक सक्मतीकरणषासषाठी लतीडरशिप प्ोग्षाम 

च्षा कषायथििषाळांचे आयोजन करणे िे सवथि उपक्रम मती प्िषासन अरधकषारी म्हणून पूणथि करत आिे.  

2009 ते 2011 या 
कालावधीत 

मी आंबेगाव 
तालुका मधील 

जशनोली, 
तळेकर, 
आसाने 
या भागात 
नवस्तार 
अरधकारी 

म्हणून 
काम केले. 
जशक्षकांना 

व 
जशक्षणामध्े 

नवीन नवीन 
प्रयोग करून गुणवत्ा जशक्षण कसे 

िोईल याबाबत उपक्रम राबवले 2011 मध्े 
माझी प्रथम ननयुक्ी वेले् पंचायत सनमती 
जजल्ा पुणे येथे गटजशक्षणारधकारी म्हणून 
ननयुक्ी झाली. वेले् तालुका अनतशय दगु्णम 

रलु आणण मलु या रक्ामध् ेिारेवररी कसर…

महिलता म्िजे केवळ कुटुबंताचता 
आधतार नसून आईवपडलांचे स्वप्न िूिथि 
करण्ताचती सजद्द ठेवलती िोतती. मताझ्ता यशतातून 
आईवपडलांचती मतान अरभमतानताने उंचतावलती आिे 

कुठल्तािती क्षेत्तात यश नमळवण्तासताठी चचकताटती, सतातत् बताळगिे आवश्यक असते. 
संयम बताळगिे, नम्र रताििे आवश्यक आिे. जतीवनतात आलेल्ता आव्तानांचता 
न डगमगतता सतामनता करिे आवश्यक आिे. महिलांनता संसतार अन् नोकरी 
करततानता ततारेवरचती कसरत करतावती लतागते. मतात् स्वतःचे अस्स्तत्व ननममाि 
करण्ताचती आजच्ता कताळतात गरज आिे 
 - संगतीतता बांगर-घोडेकर, प्रशतासन अरधकतारी, पििंरी-चचचंवड मिताितासलकता.

तालुका आिे या तालुक्ामध्े धरणाच्ा 
आत मध्े िी शाळा िोत्ा या सव्ण शाळांमध्े 
शौचालय व भौनतक सुनवधा शाळा बांधकाम 
याबाबत मी उतृ्ष् काम केले.  
जशक्षणाचा दजमा उंचवण्ासाठी वेगवेगळ्ा 
प्रकारची प्रजशक्षण जशक्षकांना देणे, 2013 मध्े 
माझी बदली मिाराष्ट्र  राज् शैक्षणणक संशोधन 
व प्रजशक्षण पररषद पुणे येथे अरधव्याख्ाता 
म्हणून झाली. या संस्ेत मी अभ्ासक्रम 
नवकसन नवभाग या नवभागात काम केले या 
कालावधीत मी इयत्ा पहिली ते आठवीपययंत 

नवीन अभ्ासक्रम नननम्णती व त्ात 
जशक्षकांचे प्रजशक्षण घेणे याबाबत काम केले. 
जशक्षण क्षेत्र िे समाजासाठी माग्णदश्णक असं 
क्षेत्र समजलं जातं त्ातील जशक्षक घडवताना 
व नवद्ाथथी घडवताना त्ाबाबतची पुस्तके 
व अभ्ासक्रम याची उकद्ष् डोळ्ासमोर 
ठेवून आम्ही अभ्ासक्रम नननम्णती करत िोतो 
एकनवसाव्या शतकातील  अनुभव देणारा 
नवद्ाथथी घडव ण्ासाठी अभ्ासक्रमामध्े जे 
बदल घडवणे आवश्यक िोते ते या नवभागात 
काम करत असताना मी केले आिे.



प्रततभावंत ववद्ार्थी प्रततभावंत ववद्ार्थी 
घडवरारीघडवरारी ‘शशल्प’कार!  ‘शशल्प’कार! 

शशल्ा कोटकर यांचरी शशक्षण क्षेत्ातरील उतुंग भराररी  
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आयुष्याला कलाटणी देणारी 
प्रेरणा,ध्ेयापूतथीसाठी माग्ण 
दाखनवणारी हदशा…कधी 

नबकट पररस्स्तीत, प्रेमाची साथ… 
तर कधी पाठीवरील शाबासकीचा 

िात, कधी कौतूकाचे गोड शब्द… 
तर कधी िातावर बसणारा 
छडीचा मार…िे सव्ण अनुभव 
आल्ाजशवाय चांगला 
नवद्ाथथी घडू शकत नािी. 
याच नवद्ार्थमाच्ा  सववांगगण 
नवकासासाठी अन् चांगल्ा 
जशक्षणासाठी मिषथी डॉ. 
डॉ. वाय. पाटील जशक्षण 
संस्ेतील कोटकर दाम्पत् 

यांनी पुढाकार घेतला. संस्ेचे अध्क्ष अभय कोटकर 
आणण सचचव जशल्ा कोटकर यांची जशक्षणक्षेत्रातील झेप 
तरूणांसाठी प्रेरणादायी आिे.  
जशक्षणमिषथी डॉ.डी.वाय.पाटील जशक्षण संस्ेची 
स्ापना १९९५ मध्े झाली. सववांगीण जशक्षण देणारा 
ग्ुप म्हणून या समूिाकडे पाहिले जाते. डॉ.डी.पाटील.
समूिाकडे संपूण्ण भारतातील २००आणण मिाराष्ट्र ातील 
४ संस्ासोबत तीस वषमाचा जशक्षणाचा अनुभव आिे. 
जगभरातील दोन लाखांिून अरधक िूशार नवद्ाथथी 
आणण पाच लाखािून अरधक माजी नवद्ाथथी आिेत. 
िे एक िजारािून अरधक अभ्ासक्रम नवद्ार्थवांना 
उपलब्ध करून हदले आिे. जशक्षण संस्ेचा अभ्ासक्रम 
नवद्ार्थवांना कॉपपोरेट जगातील आहिाने आणण संधीना 
सामोरे जाण्ासाठी कौशल्ाने सुसज्ज करण्ासाठी 
कडझाईन केलेले आिेत. 

शिक्ण संसे्चती जबषाबदषारी पषार पषाडतषानषा शिल्षा कोटकर यांनती 
कुटंूबषाचती जबषाबदषारीिती चोख पधदततीने पषार पषाडलती आिे. आपल्षा 

दोन्ती मुलांनषा चांगले संस्षार, चांगल्षा-वषाईट गोष्टींचती जषाणतीव अन् 
चांगले शिक्ण हदले. कोटकर दषाम्प्त्ांनती शिक्ण के्त्षात योगदषान देतषानषा 

मुलांचेिती चांगले पषालनपोषण केले. स्वतःचती वेगळी ओळख, वेगळषा 
ठसषा उमटववण्षासषाठी महिलांनषा कुटंूब आणण नोकरी पकंवषा व्यवसषाय 

करतषानषा तषारेवरचती कसरत करषावती लषागते. सुरुवषाततीचषा कषाळ संघषयाचषा 
असतो. मषात् यषा संघषयामध्े सुख, समषाधषान असते. कषारण यषातून स्ततीचे 

अस्तित्व अन् वेगळी ओळख उभती िोते. अथक पररश्रमषाने, त्षागषाने 
आणण पे्मषाने संपूणथि समषाज घडतो. महिलषा केवळ घरषाचती जबषाबदषारीच 
सांभषाळत नषाितीत, तर त्ांनती प्त्ेक के्त्षात स्वतःचे एक वेगळे स्षान 

वनमयाण केले आिे. शिक्ण, ववज्षान, तंत्ज्षान, कलषा, क्रीडषा, रषाजकषारण, 
व्यवसषाय अिषा ववववध के्त्ांमध्े त्ांनती स्वतःचषा ठसषा उमटवलषा आिे.

पतती अभय कोटकर यांच्षा खंबतीर सषाथतीमुळे शिक्णके्त्षात वेगळी 
ओळख वेगळषा ठसषा उमटववण्षाचे कषाम शिल्षातषाईंनती केले आिे.  

चचखलतीततील नषामांपकत शिक्ण संस्षा म्हणजे बडथिस इंटरनॅिनल सू्ल 
च्षा भक्म आधषारतिंभ म्हणजे शिल्षा कोटकर यांच्षाकडे पषाहिले 
जषाते. सू्ल नषावषारूपषास आणण्षासषाठी त्ांनती मोठी मेिनत घेतलती. 
यषा संसे्चे उहदष््ट म्हणजे पररसरषाततील मुलांनषा दजषेदषार शिक्ण देऊन 

भषारतषाचे उज्ज्वल भववष्य घडवणे आिे. सू्लमध्े नैवतक मषानके 
ववद्षार्थ्यांमध्े वबबंवलती जषातषात. तसेच अत्षाधुवनक सुववधषा आणण 
संधती देऊन त्ांचषा सरषाव करण्षाचषा प्यत्न करतो. आणण मुलांचषा 

सषामषाशजकदृष्टषा जबषाबदषार नषागररक म्हणून  ववकषास करतो. मुलांच्षा 
िैक्णणक सजथिनितील, वैयगक्तक, िषारररीक, नैवतक आणण अध्षात्मिक 
ववकषासषामध्े पूणथि क्मतषा करू िकतषात. िषाळेमध्े िषासनषाने घषालून 

हदलेल्षा सवथि वनयमांचे कषाटेकोर पषालन केले जषाते. 

संस्ेचे शिक्ण मॉडेल िे व्यषावसषागयक, बौपधदक आणण वैयगक्तक 
ववकषासषालषा चषालनषा देणषारे आिे. ववद्षार्थ्यांच्षा सुरशक्त भववष्यषासषाठी 
उत्म शिक्ण मित्षावषाचे आिे. िंभर टके् वनकषाल दरवषवी शिक्ण 

संस्षा देते. शिक्णमिषवी डॉ..डती.वषाय.पषाटतील शिक्ण संसे्तफषे  
चषालववले जषाणषारे इतर अभ्षासक्रम म्हणजे कलषा,वषाणणज् आणण 

ववज्षान कवनष्ठ मिषाववद्षालय, डॉ.डॉ.पषाटतील कॉलेज ऑफ कॉम्पपु्टर 
ॲन्ड वबझनेस स्टडतीज (बतीबतीए आणण बतीसतीए) पुणे ववद्षापतीठषािती संलग् 

आणण डॉ.डॉ.वषाय पषाटतील सेंटर फॉर मॅनेजमेंट ॲड ररसचथि (एमबतीए) 
(एआयसतीटतीईद ्वषारे मंजूर, पुणे ववद्षापतीठषािती संलग् आणण मिषारषाष्टट्र  

सरकषारद ्वषारे मषान्यतषाप्षाप्त) शिक्णमिषवी डॉ.डॉ.वषाय पषाटतील शिक्ण 
संस्षा केजती ते पतीजतीपययंतचे शिक्ण देते. यषा शिक्ण संसे्मध्े 

आधुवनक युगषाच्षा सषाऊ म्हणजे सषाववत्तीबषाई म्हणून शिल्षा कोटकर 
कषायथिरत आिेत. 

हवहवध क्षते्ाि ठसा... अभय कोटकर यांरी खबंीर साथ...बौद्धिक- वयैक्किि हवकासाला रालिा...

जतीवनतात अियश आल्तावर खचून न जतातता गरज 
असते िुन्ता नव्ताने प्रयत्न करण्ताचती गरज असते. 
सजद्द अन् चचकताटतीच्ता जोरतावर यश नक्ीच 
नमळते. सध्ता गरज आिे संयमताचती, संयम असेल 

तर सवथि गोष्ती िळूिळू सुरूळीत िोततात. कुठल्तािती क्षेत्तात यशस्वती 
व्तायचे असेल तर प्रतामताणिकििता, स्वतःवरील नवश्वतास, संयम, सजद्द 
अन् चचकताटती ठेवता यश फतार दरू नतािती. छोट्ता-छोट्ता गोष्ींवरून खचून 
जताऊ नकता ऐवढेच यतातून सांगेल.

 - सशल्ता अभय कोटकर, सचचव –  
सशक्षिमिर्षी डॉ.डॉ.वताय.िताटतील सशक्षिसंस्ता.



भारतीय राजकारणात 
महिलांची प्रगती 

खरोखरच प्ररेणादायी 
आिे. नवनवध क्षते्रांतील 
उच्च पदापययंत 

पोिोचण्ासाठी 
महिलांनी केललेा दृढननचिय आणण 

त्ासाठी त्ांनी केलले ेअनवरत 
प्रयत्न िा नारीशक्ीचा परुावा 
िोय. भारतीय राजकारणातील 
अतलुनीय प्रवासाद्ारे या महिलांनी 
कतृ्णत्वाची नवी जशखरे पादाक्रांत 
केली.  त्ामधे् अनेक महिलांची 
नाव ेसमोर येतात. त्ातील एक 
म्हणज ेराष्ट्रवादी काँग्से पाटथीच्ा 
शिराध्क्ष प्रा. कनवताताई 

आल्ाट आिेत. प्राध्ाकपका, उतृ्ष् खेळाडू ते 
राजकारणातील यशस्वी वाटचाल सववांसाठी 
प्ररेणादायी आिे.  
प्रा. कनवताताई आल्ाट यांना मािेरून 
राजकारणाचा वारसा िोता. सासरचे कुटंूब 
उच्चजशजक्षत मात्र राजाकारणाचािी अनभुव 
असललेे आिे. कबड्ीमध् ेराष्ट्र ीय स्तरावर 
खेळाडू म्हणनू गाजलले्ा, प्रजशक्षक म्हणूनिी 
त्ांनी काम पाित आिेत. सध्ाच्ा कपढीला 
इंटरनटेच्ा जाळ्ातनू बािेर काढून मातीची 
जाणीव हिावी म्हणनू लक्ष्यवधे स्पोट्णस 
फाऊंडेशनची मोशीमधे् स्ापना केली. या 
फाऊंडेशनच्ा माध्मातनू अनके खेळाडू ननममाण 
केल ेआिेत. तसेच डी.वाय.पाटील या जशक्षण 
संस्ते १७ वषधे प्राध्ाकपका म्हणनू काम केल.े  
एम.ए.एमपीएड आणण एनआयएस या पदव्या 

मोठ्ा कष्ान ेत्ांनी नमळनवल्ा आिेत. या 
दोन्ी क्षते्रात वाटचाल सरुु असतानाच त्ांनी 
राष्ट्रवादी काँगे्स पाटथीच्ा ननरीक्षक पदाची 
जबाबदारी आली. आलेली जबाबदारी चोख 
पार पाडली. त्ानतंर शिराध्क्ष पद िी मोठी 
जबाबदारी पक्षान ेहदली. पक्षाच ेनवचार, भनूमका 
तळागाळापययंत पोिचनवण्ासाठी, संघटन 
कटकनवण्ासाठी त्ा उतृ्ष् भनूमका पार पाडत 
आिेत. शिरामधे् नवनवध पक्षाच्ा महिला 
शिराध्क्षा आिेत, मात्र राजकारणातील आपला 
वगेळा ठसा, वेगळी भनूमका, सघंटन कौशल् 
यामळेु प्रा. कनवताताई आल्ाट यांच ेकाय्ण दखल 
घणे्ासारख ेअसत.े त्ांच्ा राजकारणातील 
वाटचालीमळेु, नवचारांमळेु अनके महिला 
राजकारणात काम करण्ासाठी पुढे सरसावल्ा 
आिेत. 

संस्ारसंस्ार अन्  राष्ट्रवादी  अन्  राष्ट्रवादी 
ववचारांचीववचारांची ‘‘कववता’’  ‘‘कववता’’ 
प्रा. कववता आल्ाट यांचरी प्रेरणादायरी वाटचाल

शनिवार, दि. ८ मार्च २०२5 | पाि- 5पुणे | PCMC

प्षा.कववतषातषाई आल्षाट यांच्षाकडे ििरषाध्क् 
पद असल्षाने ििरषाततील कुठल्षािती महिलांवर 
अन्यषाय, अत्षाचषार झषाल्षास त्ांनषा न्यषाय 
वमळषाववण्षासषाठी महिलषा आयोगषाच्षा अध्क्षा 
रूपषालतीतषाई चषाकणकर यांच्षामषाफथि त न्यषाय 
वमळवून हदलषा जषातो. रूपषालतीतषाई चषाकणकर 
यांच्षा कट्टर समथथिक आणण वनकटवतवी म्हणून प्षा.
कववतषातषाईं यांच्षाकडे पषाहिले जषाते. त्ांच्षा 
यिस्वती रषाजकीय वषाटचषालतीमषागे त्ांचे 
पतती उद्ोजक संदेि आल्षाट आणण 
त्ांचे कुटंूब भक्मपणे पषाहठिती उभे 
असते.  

सगळ्षा के्त्षात मोठय़षा 
संख्ेने हदसणषाऱयषा 
स्तस्तयषा फक्त एकषाच 
क्ेत्षात तुलनेत खूपच 
कमती प्मषाणषात आिेत. ते 
क्ेत् म्हणजे रषाजकषारण. 
लोकसभषा, ववधषानसभेत 
33 टके् आरक्ण 
वमळषाले असले तरी त्षाचती 
अमलबजषावणती प्त्क्षात 2029 
च्षा वनवडणुकीपषासून िोणषार आिे. तर, 
स्षावनक स्वरषाज् संस्षामध्े 33 टके् इतके 
असलेले आरक्ण 50 टके् इतके झषाले आिे. 
मषात्, महिलांनषा आरक्ण जषाितीर िोऊनिती महिलांचती 
रषाजकषारणषात येण्षाचती उदषासतीनतषा हदसते. यषाचती कषािती प्मुख कषारणे 
आिेत. आधती अंगषावर पडलं आणण नंतर अंगवळणती पडलं म्हणून आतषा स्तस्तयांचे प्मषाण 
िळूिळू वषाढत आिे. पण, त्षाआधती नवऱयषाचती जषागषा रषाखतीव झषालती, त्षाच्षा जषागती पत्नतीलषा उमेदवषारी, त्षामुळे 
नवऱयषाचषा पकंवषा पक् नेत्ांचषा रबर सॅ्टम्प अिती त्ांचती ओळख िोतती. मषात्, सषामषाशजक संघटनांकडून प्शिक्ण 
वमळषाल्षामुळे, रषाजकषारणषाचषा आवषाकषा आणण त्षातून जनतेचती िोणषारी कषामे यषाचषा अनुभव आल्षाने आतषा 
स्वत:िून पुढे येऊन रषाजकषारणषात सिभषागती िोणषाऱयषा स्तस्तयांचती संख्षा वषाढलती आिे.

चुल आणण मुल यषा वतुथिळषाबषािेर पडत कषामषाचषा तषाळमेळ घषालतषानषा 
तषारेवरचती कसरत करषावती लषागते. यषावेळी आपले आरोग्य, आपले 
खषाण-पषान यषालषा दयु्यम स्षान वमळते. प्त्ेक स्तती कुटंूबषाततील प्ते्क 
सदस्ांचषा प्थम ववचषार करते. मुलांच्षा संगोपनषापषासून ते सषासू-
सषासऱयांच्षा जबषाबदषाऱयषा यषा सवथि गोष्टती सांभषाळून स्वतःचे अस्तित्व उभे 
करषावे लषागते. यषासवथि गोष्टती करतषानषा महिलांनती प्थम प्षाधषान्य आपल्षा 
आरोग्यषालषा हदले पषाहिजे. आपल्षा पफटनेस लषा हदले पषाहिजे. आपण 
िषारीररकदृष्टषा पफट असल्षास सवथि गोष्टती सिज िक् िोतषात. चुल 
आणण मुल यषा वतुथिळषाबषािेर कषाम करतषानषािती कसरत करषावतीच लषागते. 
मषात् स्वतःसषाठी, समषाजषासषाठी आपण कषाम करतोय, आपलती वेगळी 
ओळख जपतोय यषाचे समषाधषान खूप वेगळे असते. 

कुटंुब भकिम पाठीशी... 

राजकारणाि 
महिलारं ेस्ाि 
काय?

समाजासाठी लढण्ारी इच्ाशक्ती... 

महिलांनता एकच सांगू इच्छिते क्षेत् कुठलेिती असो स्वतःवरील आत्मनवश्वतास, कठीि 
िरीश्म, स्वप्न तती नसततात जती तुम्तालता झोिल्तावर िडततात,  स्वप्नं तती असततात जती 
तुम्तालता झोिू देत नताितीत. त्तामुळे आिल्ता स्वप्नांनता सत्तात उतरनवण्तासताठी सजद्द, कष्, 
प्रतामणिकििता, कतामताततील सतातत् ठेवता. जोिययंत आिि िरण्ताचता नवचतार करत नतािती 

तोिययंत आिल्तालता कोितीिती िरवू शकत नतािती. िे एकदता मनताशती िके् केले की आिि सजकंितार िे नक्ी 
यशस्वती िोितार.  

 - प्रता. कनवततातताई आल्ताट, शिरताध्क्षता, रताष्ट्रवतादती काँग्ेस िताटषी पििंरी-चचचंवड.

www.



न्ायव्यवस्ा िे भारत सरकारच ेनतसरे अगं…सव्णसामान्ांचा 
न्ायव्यवस्वेर नवश्ास बसावा...कायद्ांनवषयी जागरूकता 

ननममाण हिावी…गरीब,वंचचत दबु्णल घटकांना कायद्ाचा आधार 
नमळावा… अन्ायांनवरूधद लढा उभारून न्ाय नमळावा…या सव्ण 
गोष्ींसाठी अन् आलले्ा अनभुवानंतर ॲड. साररका परदेशी 
यांनी वकीली क्षते्राची ननवड केली. आतापययंत 
िजारो ननरपराधांना न्ाय नमळवून हदला. 
वककली व्यवसाय िा नोकरी नसनू ती एक 
जबाबदारी अन् सामाजजक बांरधलकी 
असल्ाचे नवचार त्ांनी कत्णव्यातून दाखवनू 
हदल.े त्ांच्ा कायमाचा आदश्ण इतरांनािी प्ररेरत 
करतो.  
ॲड. साररका परदेशी यांच ेमळू गाव 
चाकण, याहठकाणी त्ांच ेजशक्षण झाल.े 
उच्च जशक्षण पणु्ात आय.एल.एस  
  मध् ेझाले. 
शाळा अन् मिानवद्ालयीन जीवन 
अनतशय जशस्तबधद   
िोते. जशक्षणासोबत छंद िी 
जोपासल.े  
वककली 
क्षते्र 

ननवडण्ामागच ेकारण म्हणजे अन्ाय सिन करण्ाची 
मानजसकता आपल्ात कधीच नहिती. वकडलांना 
कोटमात िोणारा त्रास जवळून पाहिला िोता. 
तेहिाच मनाशी ठाम ठरवल ेिोते. अन्ायनवरूधद 

लढायच,े दबु्णल, अन्ायग्स्तांना न्ाय 
नमळवून द्ायचा. त्ामळेु वककली क्षते्रात 
जाण्ाचा ननण्णय घेतला.  
वककली क्षते्र िे प्रनतकठित अन् 
जबाबदारचा व्यवसाय करणारे 

क्षते्र आिे. शंभर अपराधी सटुले 
तरी चालतील पण एकािी 

ननरपराध व्यक्ीला जशक्षा नािी झाली 
पाहिजे यासाठी डोळ्ात तेल घालनू 

काम करावे लागते. आजच्ा 
काळात कायद्ाच्ा क्षते्रात मोठे 

बदल िोत असनू, वककलांसाठी 
नवीन सधंीिी ननममाण िोत 
आिेत. 

नवतीन वपकलांसताठी स्स्रस्तावर िोिे सोिे नतािती. कतारि अनुभव असलेल्ता वपकलांकडे जतास्त नवश्वतास 
हदलता जतातो. मोठ्ता कतायदेशतीर फतामथि अन् अनुभवती वपकलांशती स्पधमा करतावती लतागते. 

भतारततीय न्तायव्वस्ता सं् असून, प्रकरिे हदघथिकताळ प्रलंनबत रतािततात. अशतीलताच्ता अिेक्षता िूिथि 
कऱण्तासताठी वेळेवर ननकताल आवश्यक असतो, मतात् न्तायतालयतीने प्रपरियेततील नवलंब िो मोठता अड्ळता 
ठरतो आिे. नवोहदत वपकलांनता सुरुवताततीच्ता कताळतात मोठे उत्पन्न नमळत नतािती. त्तामळेु आर्थिक स्येमाचता 
अभताव यता क्षेत्तात आिे.

www.mahaenews.com
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ॲड. साहरका परदेशरी : संवविान जागृतरीसाठरी प्रयत्नशरील

महिला सक्षमीकरणासाठीच्ा उपायांमधे् स्ती 
जशक्षणावर भर देण,े सरुक्षा अन ्कायद्ाची 
अंमलबजावणी, स्ती उद्ोजकतलेा चालना देण,े 
सामाजजक अन ्मानजसकता बदलने आवश्यक 
आिे. सवमात मित्ताचे म्हणजे कायदेशीर प्रकक्रयेत 
महिलांवर झालेल्ा अन्ायाच्ा खटल्ांबाबत 
कठोर अमलंबजावणी करण ेआिे. ज्ातनु 
महिलांवर िोणाऱया अत्ाचारास प्रनतबधं करता 
यऊे शकेल. नवोदीत महिला उद्ोजकांना एकच 
सांगू इच्छित ेकी, तमु्ही ज्ा मागमावर चालत आिात 
तो सिज अन् सोपा नसला तरी तो पे्ररणादायी आिे. 
तमुच ेस्वप्न, तुमचा आत्मनवश्ास अन ्तमुची मिेनत 
िेच तुम्हाला यशस्वी बनवते. स्वतःवर नवश्ास ठेवा, 
अपयशाला घाबरू नका, जशक्षण अन ्कौशल् 
िी तमुची खरी ताकद आिे. सकंटांना संधीमधे् 
बदला, जनसपंक्ण  करा अन ्एकमकेींना मदत करा, 
सतंलुन साधा, कधीिी िार मान ूनका िेच सांगू 
इच्छित ेआिे.

चलु आणण मलू या वतु्णळाबािेर पडत कामाचा ताळमळे 
घालताना अस ेसांगले कुटंूबाची साथ असेल तर महिला िी 
आपल्ा काय्णक्षते्रात आपल ेवगेळे अस्स्तत्व वगेळा ठसा उमटवू 
शकतात. महिलांवर घरगुती जबाबदाऱया मोठ्ा प्रमाणात 
असतात. मलुांना मोठे करण्ाची सवमात मोठी जबाबदारी पार 
पाडावी लागत.े मात्र आजच्ा काळात िे सव्ण सांभाळून स्तस्तया 
कररअरलािी प्राधान् देत आिेत. िे करत असताना, तारेवरची 
कसरत त्ांना करावी लागत.े मात्र स्वतःची वगेळी ओळख, 
वगेळा ठसा उमटनवण्ासाठी िी सव्ण धडपड स्ती करत ेआिे. 
महिला सक्षमीकरण म्हणजे महिलांना जशक्षण, रोजगार, आरोग्य 
सवेा, कायदेशीर िक्क अन् सामाजजक सन्मान नमळवून देण्ाची 
प्रकक्रया आिे. आताच्ा घडीला महिलांना सक्षम बनवण ेपयमाय 
नािी तर गरज आिे. महिला सक्षम म्हणज ेसमाजाची प्रगती 
वगेान ेिोते. अजनूिी अनके हठकाणी महिलांना जशक्षण, सपंत्ी, 
अन ्ननण्णय प्रकक्रयते समान सधंी हदल्ा जात नािीत. महिलांना 
समान सधंी देण ेम्हणज ेलोकशािीची मलेू् जपण ेआिे.  

या क्षते्रामध् ेसधंी चांगल्ा आिेत. फौजदारी वककली- गनेु्गारी 
प्रकरणांसाठी वककलांची मोठी मागणी आिे. नागरी वककली- 
मालमत्ा, करार, कौटंुनबक वाद अशा प्रकरणांसाठी मोठी सधंी 
आिे. कॉपपोरेट लॉ- कंपन्ांसाठी कायदेशीर सल्ागार म्हणून 
मोठी संधी उपलब्ध आिे. सायबर लॉ- कडजजटल फसवणूक िलॅककंग 
यासारख्ा प्रकऱणांमध् ेतज्ज्ञ वककलांची गरज वाढत ेआिे. 
न्ायपाजलका अन् सरकारी क्षते्रात सधंी आिेत. उद्ोजक वककल 
म्हणनू चांगल्ा संधी आिे. वककली के्षत्रात जागनतक स्तरावर 
काम करण्ाची सधंी मोठी आिे. माझ्ा के्षत्रातील धे्य म्हणजे 
सव्ण सामान् माणसांचा न्ायव्यसे्वर नवश्ास वाढवणे, लोकांना 
कायद्ानवषयी जागरूकता ननममाण करण.ेगोरगरीब, वंचचत दबु्णल 
घटकांना कायद्ाचा आधार नमळवून देण,े खोट्ा अन् चुकीच्ा 
केससेना नवरोध करून न्ायससें्चा दरुुपयोग टाळणे.ननैतकता 
अन् प्रामाणणकपणा जोपासून सत्ता याला मित्त देणे.वककली 
व्यवसायात नानवन् आणण ततं्रज्ानाचा वापर करण.े उदा- ई-कोट्ण, 
ऑनलाईन सल्ा सवेा, कडजजटल कायदेशीर साधने यांचा वापर 
करणे. आकट्णकफजशयल  इंटेजलजन्स आणण कायदा यामधील नवीन 
संधी शोदण ेआिेत. 

वदकली क्षते्ािील सधंी…

अन्ायाववरुद्ध लढण्ाची प्रेररा!अन्ायाववरुद्ध लढण्ाची प्रेररा!

कठठण स्धा्च अि् स्स्रस्ावर िोण्ाच्ा अडरणी…

न्ायप्रहक्येिील हवलंब 



टाक्ाचे घाव सोसल्ाशशवाय देवपर नाही! टाक्ाचे घाव सोसल्ाशशवाय देवपर नाही! 
कववता भोंगाळे-कडू-पाटरील : शशक्षण-राजकीय क्षेत्ातरील प्रेरणादायरी वाटचाल
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जशखरावर जाण्ासाठी कोणतीतरी 
वाट शोधावी लागत…ेचांगल्ा 

यशासाठीसदु्ा  थोडी वाट पािावीच लागत…े 
यश िाती यणे्ासाठी कष् थोडे करावे 

लागतात… कष्ाचे फळ िाती यणे्ासाठी 
कािी बोल ऐकावे लागतात… या कनवतचे्ा 

ओळीप्रमाण ेकष् केल्ाजशवाय 
फळ नमळत नािी. आपला 
ठसा वगेळी ओळख 
ननममाण करण्ासाठी 
थोडे कटू बोल ऐकावचे 
लागतात. त्ाजशवाय 
कनवताताई भोंगाळे-कडू 
पाटील यांच्ासारखी 

यशस्वी उद्ोजजका 
घडू शकत नािी. 
शकै्षणणक, बांधकाम, 

राजकीय, सामाजजक 
अशा क्षते्रात आपला ठसा 

उमटवणाऱया भोंगाळे ताई आजच्ा 
तरूणाईसाठी आदश्ण आिेत.  
मोशीतील योगेश एंटरप्राईजसेचे 
ससं्ापक श्री नवनायकराव भोंगाळे 
पाटील (आई) नवजया भोंगाळे 
यांना तीन आपत् िोती. त्ामधे् 
कनवताताई, सररताताई आणण 
योगेश आिेत. या नतघांना चांगले 
जशक्षण, ससं्ार देण्ाच ेकाम 
भोंगाळे पाटील दाम्पत्ांनी केल.े 
चांगले जशक्षण आणण ससं्ाराच्ा 

जोरावर कनवताताईंनी परुुषांच ेवच्णस्व असलले्ा 
क्षते्रात म्हणज ेजसव्हिल इंजजननअररगं मधे् 
त्ांनी जशक्षण घतेल.े दिावीनतंर कपपंरी-चचचंवड 
पॉजलटेच्निक कॉलजेमधनू जसव्हिल इंजजननअरींग 
केल.े त्ानतंर पढेु डी.वाय.पाटील मिानवद्ालयात 
बी.ई केल.े  
बांधकाम क्षते्रातील कामाचा अनभुव घणे्ासाठी 
कनवताताईंनी दसुऱयांच्ा इथ ेनोकरीला सरुुवात 
केली.  
कनवताताईंना कष्ाच ेफळ िाती यणे्ासाठी 
वरीठिांच ेकािी बोल ऐकलसेधुदा…त्ातनू खंबीर 
झाल्ा. दसुऱयांच्ा इथ ेनोकरीचा अनभुव 
घतेल्ानतंर योगशे एंटरप्राईजसेमध् ेजबाबदारी 
घतेली. वकडलांचा (श्री.नवनायकराव भोंगाळे 
पाटील) यांचा स्वभाव म्हणज ेजशस्तकप्रय, नम्रता, 
प्रामाणणकपणा, कष्ाळू त्ांच्ा ननयमाप्रमाणे 
जशस्तीत काम सुरु केल.े वकडलांच्ा तत्वानसुार 
काम करत योगेश एंटरप्राईजसे िी ससं्ा 
नावारूपाला आणली. याजशवाय नतन्ी भावडं 
ससं्चेी जबाबदारी चोख पधदतीन ेपार पाडतात. 
एकमकेांमधील प्रमे, इतरांनवषयीची नम्रता आणण 
कामातील प्रामाणणकता पािून या नतन्ी भावडंाच्ा 
ससं्ाराच ेदश्णन िोते. 
 गायत्री इंस्लिश नमडीयम सू्लमळेु उज्ज्वल भनवष्य 
घडतये. बांधकाम क्षते्रातील काम सांभाळताना 
कनवताताईंनी शैक्षणणक क्षते्राकडेिी लक्ष हदल.े 
गायत्री इंस्लिश नमडीयम सू्लमध् ेलक्ष देण्ास 
सरुुवात केली. कपपंरी-चचचंवड शिरातील प्रजसधद 
शकै्षणणक ससं्ा म्हणून गायत्री इंस्लिश नमडीयम 
सू्ल ॲन्ड कॉलजे च ेनाव घतेल ेजात.े उतृ्ष् 

जशक्षणपधदती… गुणवत्ापणू्ण जशक्षक…जशस्त… 
चाररत्र्य नननम्णती … नवद्ार्थवांचा सववांगीण नवकास 
…सांसृ्नतक जशक्षण देण…ेआरथ्णकदृष्टा सक्षम 
करणारे जशक्षण देण ेया सव्ण गोष्ी गायत्री इंस्लिश 
नमडीयम सू्लमध् ेअसल्ामळेु पाल्ांच ेउज्ज्वल 
भनवष्य घडत.े  
कनवताताई भोंगाळे-कडू पाटील यांच्ामधे् 
समोरच्ाला आपलसं करण्ाची कला आिे. 
त्ामुळे ससं्ते काम करणाऱया कम्णचाऱयांशी कसे 
वागाव,े त्ांच्ाकडून काय, कस ेकाम करावे, 
त्ांचा सन्मान कसा ठेवावा. त्ांच्ा अडीअडचणी 
जाणनू त्ा कशा सोडवाव्या िे त्ांना माहित आिे. 
ससं्चे ेएवढे कम्णचारी सांभाळत त्ांच्ा समस्ा 
सोडवत जनसपंक्ण  वाढला.त्ातनूच समाजाच ेकामे 
भोसरीतील लोककप्रय आमदार मिेश दादा लांडगे 
यांच्ा माग्णदश्णनाखाली सोडनवण्ास सुरुवात 
केली. जनसामान्ांच्ा समस्ा सोडवण,ेमहिलांच्ा 
समस्ा िी काम ेत्ा मन लावून करतात. त्ांच्ा 
कामाची दखल घऊेन भारतीय जनता पाटथी आणण 
आमदार मिेश दादा लांडगे यांच्ा माध्मातून 
कपपंरी-चचचंवड जजल्ा काय्णकाररणीच्ा 
चचटणीसपदी संधी नमळाली. काम करताना 
शिराध्क्ष शकंर जगताप यांचिेी सिकाय्ण असत.े  
चलू आणण मलु या वतु्णळाबािेर काम करताना 
तारेवरची कसरत िोते. मात्र पतीची आणण कुटंबाची 
खबंीर साथ असल्ामळेु शक् िोत.े मलुांचे 
पालनपोषण आईच्ा जबाबदाऱया पार पाडताना अन् 
बािेरचा व्याप सांभाळताना मोठी कसरत करावी 
लागते. मात्र पतीच्ा खंबीर साथीमळेुच लग्नानतंरिी 
या क्षते्रात यशस्वीररत्ा काम करते आिे. 

महिला सक्षमीकरणाबद्ल सांगयचे तर महिलांना जशक्षण, आरथ्णक सिाय्य, रोजगार 
आणण आरोग्य सेवा देऊन त्ांच्ा प्रगतीसाठी पोषक वातावरण तयार करणे आवश्यक 
आिे. महिलांना सामाजजक-आरथ्णक दजमा प्राप्त करण्ासाठी शैक्षणणक सक्षमीकरण 
िे एक शगक्शाली साधन आिे. स्तीला जशजक्षत करणे केवळ नतलाच नहेि तर संपूण्ण 
कुटंुबाला सक्षम बनवते.  महिलांना कामाच्ा समान संधी उपलब्ध करून देऊन आपण 
आरथ्णकदृष्टा सक्षम िोऊ शकतो. 

... िर 
महिला 
सक्षम 
िोिील

नवोदतीत महिलता उद्ोसजकांनता एकच सांगू शकते जतीवनतात सवथिप्र्म स्वतःलता 
ओळखता, प्रनतकुल िररस्स्ततीत सतामर्थि शोधता, वेळेचे व्वस्तािन करता, सवथिप्र्म 
आरोग्य जिता… कररअर आणि कुटूबं यतामध्े स्पेस ठेवता… क्षेत् कुठलेिती असू द्ता 
प्रतामताणिक कष् केल्तास नक्ीच यश नमळते.स सताजरता मताझ्ता अस्स्तत्वताचता…मती 

रोज करीन सताजरता मताझ्ता स्वतातंत्रांचता..!  
 - कनवतता भोंगताळे-कडू िताटतील, उद्ोसजकता.



धैया्णने धैया्णने उभारलेली उभारलेली 
प्रेररादायीप्रेररादायी ‘‘स्ाक्ण ’’   ‘‘स्ाक्ण ’’  
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एकदा ननचिय केला की माणसू कािीिी 
करू शकतो. याचाच प्रत्य पनु्ा एकदा 
आला आिे. पतीच्ा ननधनानतंर खचनू न 
जाता मोठ्ा धयैमान ेकंपनीची धरुा सांभाळत 
घतेललेी भरारी अनकेांना प्ररेणा देऊन गलेी 
आिे. िी प्ररेणादायी यशोगाथा स्पाक्ण  गु्प 
ऑफ इंडस्टट्र ीजच्ा अध्क्षा श्रीमती डॉ.सनुीता 
अशोक पाटसकर यांची आिे.  
माझ ेपती कै.अशोक पाटसकर िे सरुुवातीला 
ईगल इंजजननयस्ण कंपनीत नोकरी करत िोते. 
एककत्रत कुटूबांचा भार त्ांच्ावर िोता. शंभर 
रूपयांच्ा पगारातनू पाच रूपये जशल्क 
ठेवत िोतो. अजमरेा कपपंरीमध् ेपहिल्ांदा 
स्वतःच ेघर घतेल.े आमच्ा मलुा-बाळांच्ा 
जशक्षणाचा खच्ण सरुु झाल्ान ेपतीचा पगार 
कमी पडत असल्ान ेमी पाल्णरचे, जशवणकाम 
सुरु केल.े त्ात कािी पैस ेनमळण्ास 
सुरुवात झाली. त्ानतंर कंुडली काढून 
देण्ास सरुुवात केली. पती अशोक पाटसकर 
यांनी १९८४ मधे् स्पाक्ण  इंजजननअस्ण कंपनी 
सुरु केली िोती. पधंरा वषमाच्ा अनभुवावर िी 
कंपनी सुरु केली िोती. लोन घेऊन कंपनीची 
सुरुवात केली. पती पाटसकर सरांच ेकाम 

वाढल.े एकाच्ा दोन कंपन्ा झाल्ा. त्ामळेु 
पहिल्ा कंपनीमध् ेपाल्णर बदं करून मी 
जात िोते. लोकांशी कस ेबोलले पाहिज.े कसे 
व्यविार केल ेपाहिज,े कंपनीचे वक्ण  कसे मलॅनजे 
केल ेपाहिजे िे जवळून पाहिल.े जशकून घतेल.े  
मलुाच ेजशक्षण सरुु िोत.े मलुान े(अनवराज 
अशोक पाटसकर) डी वाय पाटील मधे् 
कडप्ोमा केला कडस्स्टट्रकशन मधे् पास झाला 
त्ाच्ानंतर तो पढंु बी मकेलॅ ननकल च्ा 
शेवटच्ा वषमाला गलेा अन ्पती आजारी 
पडले त्ांना कावीळ झाली आणण ती कावीळ 
पोटात उतरून त्ांचा देिांत झाला. पतीच्ा 
ननधनानतंर  दोन्ी कंपनीची जबाबदारी 
डॉ.सनुीता पाटसकर यांत्ावर पडली.  मात्र 
मलुगा िाताशी आल्ामुळे दोन्ी कंपन्ाकडे 
लक्ष देण्ास सरुुवात केली. सािेब असताना 
कंपनीच ेकामकाज कस ेकाय िे जवळून 
अनभुवल्ामळेु खपू जड गेल ेनािी. मात्र घर 
आणण कंपनी सांभाळताना तारेवरची कसरत 
िोत िोती. कंपनीतील इंजजननअरच ेसगळे 
जॉब मलुाच्ा गळ्ात घातल.े आज कंपनी 
भारतामध् ेएक नबंरला आिे. मलुाला कंपनीत 
िाताशी घेतल्ानतंर अजून कामाला चांगली 

सरुुवात झाली. भारताबािेरसधुदा 
कंपनीतनू जॉब पाठवण्ास 
सरुुवात केली. दोन्ी मुलांचे 
चांगले पालन पोषण केल.े २००६ 
मध् ेमलुीच ेलग्न चांगल्ा घरात 
करून हदल.े त्ामळेु समाधान नमळते.  
कंपनीची धरूा सांभाळताना समाजाचे 
कािी देण ंलागतो या उदे्शाने 
सामाजजक कायमासाठी पाऊल उचलल.े 
आतापययंत केलले्ा सामाजजक 
कायमाची दखल घऊेन यनुायटेड से्टट 
ऑफ अमरेरकेकडून डॉक्टरेट नमळाली. 
त्ानतंर २ जानवेारी रोजी हदल्ी यथेे 
राष्ट्र ीय परुस्ाराने मतं्र्याच्ा िस्ते 
सन्माननत केल.े सद्ा पणु ेनवद्ापीठात 
जसनेट म्हणनू काम पाित.ेतसचे ग्ीन 
वर््ण क्लब ची शिरातील पहिली 
अध्क्षा आिे. सानवत्रीबाई फुले 
महिला सघंटना कनरेसर इथ ेप्रमखु 
प्ररेणास्ान व सल्ागार म्हणनू 
मी काम करत आिे. जनता सिकारी 
बकेँच्ा शअेर िोर्र सनमतीवर मी 
1996 पासनू आिे. माता कपता सघंटना 

भोसरी 
याची 

अध्क्ष 
आिे. 

रयत जशक्षण 
ससं्ा औधं 
आयक्एूसी 
ह्ाची 
कायमस्वरूपी 
अध्क्षपद 
आिे. नतंर 
स्पाक्ण  िास् 
क्लब म्हणनू 

िा मी स्वतः 
चालवते आिे. 

गले्ा दिा वषमापासनू 
िास्क्लब सोबत 
महिलांना व्यायाम 
जशकवते.  

डॉ.सुरनता पाटसकर : यशस्री उद्ोजकेचरी कहानरी 

कोहवडमध् ेकंपिीरी 
मोठी कामगगरी

कोववड कषाळषात अनेक कुटंूब 
उधदवति झषालती. यषा कषालषावधतीत 
अनेकांचे प्षाण वषाचवण्षासषाठी 
आमच्षा कंपनतीतून ऑक्सिजनचे 
टॅंक तयषार केले. प्िषासनषालषा आणण 
वैद्कीय ववभषागषालषा मोठषा िषातभषार 
कंपनतीच्षा कषाययामुळे झषालषा. त्षाकषाळषात 
आमचे कमथिचषारी आमच्षा सोबत िोते. आज 
कंपनतीसोबत सषाडेपषाचिे कमथिचषारी आिेत. 
सषाडेपषाचिे कमथिचषाऱयांचे कुटंूब कंपनतीवर वनभथिर 
आिेत. 

महिलता म्िजे केवळ कुटुबंताचता 
आधतार नसून समताजताचती खरी 
तताकद आिेत. प्रत्ेक स्ततीमध्े 
असलेल्ता धैयमाने, सजद्दतीने आणि 

आत्मनवश्वतासताने तती कोिततीिती गोष् सिज सताध् करू 
शकते. आिल्ता आयुष्ताततील आई, ित्नती, मुलगती, 
बितीि, मैत्तीि पकंवता सिकतारी यांच्ता योगदतानतासशवताय 

आिलं जतीवन अिूिथि आिे. त्ांच्ता अ्क िररश्मताने, 
त्तागताने आणि प्रेमताने संिूिथि समताज घडतो. महिलता 

केवळ घरताचती जबताबदतारीच सांभताळत नताितीत, तर त्ांनती 
प्रत्ेक क्षेत्तात स्वतःचे एक वेगळे स्तान ननममाि केले आिे. 

सशक्षि, नवज्तान, तंत्ज्तान, कलता, रिीडता, रताजकतारि, व्वसताय 
अशता नवनवध क्षेत्ांमध्े त्ांनती स्वतःचता ठसता उमटवलता आिे. 

त्ांचे योगदतान केवळ त्ांच्ता कुटुबंतािुरते मयमाहदत नतािती, तर त्ांनती 
संिूिथि समताजतालता आणि देशतालता घडवण्ताचे मितान कतायथि केले आिे. 

 - उद्ोसजकता श्तीमतती सुननतता िताटसकर,  
 स्पताकथि  ग्ुि ऑफ इंडस्ट्र तीजच्ता अध्क्षता
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कुटंुवियांच्ा सार्ीने गाठले यशाचे शशखर! कुटंुवियांच्ा सार्ीने गाठले यशाचे शशखर! 
आयुष्यात जोडीदार खूप मित्ताचा असतो. जर 
तुम्हाला आयुष्यात पुढे जायचे असेल तर जोडीदार 
खूप मित्ताची भूनमका बजावतो. असे म्हणतात 

ना प्रत्ेक यशस्वी पुरुषाच्ा मागे एक स्ती 
असते. पण सुधा मूतथी  या उलट जाऊन 

सांगतात की, प्रत्ेक यशस्वी स्ती च्ा 
मागे एक 'समजूदार पुरुष' असतो. 

असेच मूतथीमंत उदािरण  डॉ. 
कप्रयंका संचचत लंघे (जशदें) यांचे 
आिे. नवीन जशकण्ाची जजद्, 

पती अन् भावाचा पाहठंबा 
यामुळे लग्नानंतर त्ा 

डॉक्टर िोऊ शकल्ा.  
डॉ. कप्रयंका संचचत 
लंघे (जशदें) मूळच्ा 

पनवेलच्ा २०१० मध्े 
त्ांचा नववाि जशरूरच्ा संनवदनेमधील डॉ. संचचत 
उमाजी लंघे यांच्ाशी झाला.  लग्नाआधी त्ा 
पदवीधर िोत्ा. मात्र  त्ांना मेकडकल कफर्ची 

आवड िोती. सासरच्ा कुटंूनबयांनी पुढे जशक्षण घे 
स्वतःच्ा पायावर उभी रिा असे सांगगतले. माझे 
पती डॉ. संचचत यांनी आकुडथीतील सीएआरसीमध्े 
बीएमएसला ॲडनमशन करून हदले. मला 
जशकण्ाची जजद् िोती. त्ामुळे प्रेग्नंट असतानािी 
जशक्षण पूण्ण केले. गरोदरपणात बाईला आरामाची, 
सकस आिाराची गरज असते. मात्र, जशक्षण पूण्ण 
करण्ासाठी फोकस केला िोता. जशक्षण पूण्ण 
करून २०१७ पासून रूग्णसेवा सुरु केली आिे. 
महिलांच्ा आरोग्याच्ा अनेक समस्ा माझ्ाकडे 
येत िोत्ा. त्ासाठी पुढे महिला स्तीरोग तज्ज्ञ 
म्हणून फेलोजशप केल. महिलांना त्ांच्ा 
आरोग्याबाबत माहिती अन् जनजागृती केली. साने 
चौकात कामगा  र वग्ण मोठ्ा प्रमाणात असल्ाने 
त्ा हठकाणच्ा महिलांना मोठ्ा िॉस्स्पटलमध्े 
जाणे परवडत नािी. कािी वेळा त्ा महिला 
स्वतःच्ा आऱोग्याकडे दलु्णक्ष करतात. आजार 
अंगावर काढतात. त्ामुळे त्ांच्ात जनजागृती 
केली. त्ांच्ासाठी माफक दरात आरोग्यसेवा 

सुरु ठेवली आिे. 
कोनवडमध्े साने चौकातील आणण आजुबाजूच्ा 
पररसरातील रूग्णांची सेवा रात्री उजशरापययंत 
थांबून केली.अनेकांना प्राथनमक उपचार 
ओपीडीमध्े हदले. या कायमाची दखल म्हणून 
कािी संस्ांनी कोनवडयोधदा म्हणून सन्माननतिी 
केले. इंटरनलॅशनल ह्मुन राईट्स असोजसएशनच्ा 
कपपंरी-चचचंवड मेकडकल जलगल चेअरमन पदावर 
सद्ा काय्णरत आिे. माझे प्रेरणास्ान माझा मोठा 
भाऊ नवनय जशदें आणण पती डॉ. संचचत आिेत. 
डॉ. कप्रयंका यांनी २०२५ मध्े पीजीडीसीसी 
(POST GRADUCTION DIPLOMA IN 
CLINICAL COSMETOLOGY AND 
TRICHOLOGY)यामध्े जशक्षण घेतले. त्ा 
जनरल कफजजजशयन तसेच स्तीरोग तज्ज्ञ आणण 
स्तस्न स्पेशाजलटीसाठी काम करतात. त्ामध्े 
त्ांनी एफ आयजीओ(FELLOWSHIP IN 
GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS )मध्े 
त्ांचे जशक्षण झाले आिे. 

डॉ. वप्रयंका संधचत लंघे (शशंदे) : मानवता जपणाररी संवेदनशरील डॉक्टर! 

सद्ा स्स्तीमध्े अनेक महिलांना माजसक पाळीबाबत समस्ा आिेत. 
त्ा समस्ा सोडनवण्ाचे काम करत आिे. प्रत्ेक महिलेचे आरोग्य 
चांगले म्हणजे कुटंूबांचे आरोग्य चांगले रािील. त्ासाठी प्रत्ेक स्तीने 
स्वतःची काळजी घ्ावी, मग कुटंूबांची घ्ावी असा संदेश देईल.

प्रत्ेक स्तीिे 
काळजी घ्ावी... 

‘‘मती शतिी, मती अस्स्तत्व…मती प्रकृनत, मती चताररत्र…मती फति मती,तू नताितीस 
मताझ्तात… मती िरमतात्मताने बनवलेलती, अखंड सतामर्थि… कता करू मती एकच हदवस 
सताजरता मताझ्ता अस्स्तत्वताचता…मती रोज करीन सताजरता मताझ्ता स्वतातंत्रांचता..! 
 - डॉ.पप्रयंकता संचचत लंघे (सशदें) .

समाजात महिलांचे 
स्वत:चे भक्कम 
स्ान ननममाण 

करण्ासाठी, महिलांना 
स्वत:कडे आणण समाजाकडे 
व्यापक दृकष्कोनातून 
पािण्ाची ताकद नमळावी 
आणण एकमकेींच्ा 
सिभागान ेव सिकायमाने 
सकारात्मक बदलाकडे 
एककत्रतपण ेपढेु जाता 
याव ंयासाठी चचखलीतील 
जसकधदनवनायक पस्लिक 
सू्ल ॲन्ड जु्ननअर 
कॉलेजच्ा सचंाजलका 
ननम्णला जाधव यांनी 
पुढाकार घतेला आिे. 
‘एकमकेा सिाय्य करू, 

अवघे धरू सपंुथ’ 
या सतं तकुाराम 
मिाराजांच्ा 
सुदंर वचनाप्रमाणे  
त्ांनी महिलांच्ा 
सक्षमीकरणासाठी 
काय्ण सरुु केले 
आिे. 
सामाजजक, 
शैक्षणणक 
आणण महिला 
सक्षमीकरणासाठी 
२००५ पासनू 
चचखलीतनू सरुुवात केली. 
ओम जसकधदनवनायक 
बचतगट सरुु केला. 
त्ाअंतग्णत दीडशे बचतगट 
स्ापन करून, दीड िजार 

महिलांच ेसघंटन केल.े त्ांना 
नवनवध प्रकारच ेप्रजशक्षण 
देऊन स्वतःच्ा जागते 
व्यवसाय उभारून रोजगार 
उपलब्ध करून हदला. 

शशक्र क्ेत्ातील नसद्धहस्त ‘‘ननम्णल’’ नारीशक्ती!  
संचारलका रनम्मला जािव : महहला सक्षमरीकरणासाठरी एकमेकां सहाय्य करु अवघे िरू सुपं्!  

णशपायापासूि संराणलकापययंि ‘‘महिला शक्ती’’... 
जसकधदनवनायक पस्लिक सू्ल ॲन्ड ज्ुननअर कॉलेजमध्े महिला जशपाई पासून ते संचाजलकापययंत सव्ण 
महिला उत्मररत्ा कामकाज पार पाडत आिेत. सुमारे ८५ महिला या संस्ेत काय्णरत आिेत. महिलांच्ा 
िाताला रोजगार आणण खऱया अथमाने सक्षमीकरण िोते आिे.    महिलांनी एकमेकींना समजून मागे रािणाऱया 
महिलेला पुढे आणण्ासाठी पुढाकार घेतला पाहिजे. एक महिला सक्षम झाली तर ती पुढे अनेक महिलांना 
सक्षम करते. जसकधदनवनायक सू्लमध्े प्रत्ेक महिला कम्णचारी प्रामाणणकपणे ननठेिने काम करते. िे सव्ण 
पािून मला समाधान नमळत असल्ाचे सौ. ननम्णला जाधव यांनी सांगगतले.

पापड, शवेया, मसाल,े 
पाल्णर, जशवणकाम असे 
व्यवसाय सरुु करून 
हदल.े पररसरात कामगार 
वग्ण मोठा असल्ाने 
त्ांच्ा मलुांच्ा 
जशक्षणाची समस्ा 
िोती. याचाच नवचार करून २००८ मधे् 
प्री-प्रायमरी सू्ल हिरा सामाजजक जशक्षण 
ससं्अेतंग्णत सरुु केली.  
महिलांच्ा सबलीकरणाला साथ देत त्ांच्ा 
मलुांना माफक शलु्ात जशक्षण देण्ास 
सरुुवात केली. सरुुवातीला ५० मलुांनी 

ससं्ा सरुु केली. दजधेदार जशक्षण, गणुवत्ा 
या गोष्ीमळेु ससं्ने ेभरारी घतेली. प्रायमरी ते 
आता बारावीपययंत जसकधदनवनायक पस्लिक 
सू्ल ॲन्ड जु्ननअर कॉलजेची सरुुवात 
झाली. अडीच िजार मलु ेया जशक्षण ससं्ते 
जशक्षण घते आिेत. 
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नागररकांना सुदृढ आरोग्ाची ‘प्रेररा’नागररकांना सुदृढ आरोग्ाची ‘प्रेररा’
आिार आपल्ा जीवनात 

मित्ताची भनूमका बजावतो. 
सास्त्वक आिारामळेु आपला 
हदवस चांगला जातो. अननयनमत 
जवेण, अपरेु भोजन या कारणांमुळे 
आजाराला ननमंत्रण नमळते. 
डायटेजशयन, नू्कटट्र जशयन म्हणजचे 
आिारतज् िे भोजनात सास्त्वकता 
आणण पोषक तत्त आणण्ाचे 
काम करतात. कोणत्ािी व्यक्ीचे 
आरोग्य चांगल ेआणण सदुृढ 
रािव ेयासाठी आिारतज् मोलाची 
भनूमका बजावतो. आिारतज्ज्ञाच्ा 
वळेापत्रकाच ेपालन केल्ास 

शरीरात ऊजमा कायम राित ेआणण 
आिारात सतंलुन राित.े कोणत्ा 
व्यक्ीला कोणत्ा घटकाची 

अरधक गरज आिे, िे सांगण्ाचे 
काम आिारतज्ज्ञ करतात. 

म्हणनूच नागररकांच्ा सदृढ 
आरोग्याची काळजी घणे्ासाठी 

आिारतज्ज्ञांच ेमित्त जाणनू डॉ. प्ररेणा गोपाळे 
यांनी आरोग्यक्षते्रात पदाप्णण केल.े मागील दिा 
वषमापासनू त्ा नागररकांच्ा सदृढ आरोग्यासाठी 
सवेा, सल्ा देत आिेत.  
डॉ. प्ररेणा गोपाळे या मळूात आयवुधेहदक डॉक्टर 
आिे. आयवुधेदाच ेमित्त फार पवूथीपासनू आणण 
आजिी अनन्साधारण आिे. आयवुधेदामधे् 
िजारो वषमापूवथीपासनू  आिाराच ेसखोल 
ज्ान आणण सांगड घातली गलेी आिे. तसेच 
स्वास्थ्यवतृ् मधे् तमुची जीवनशलैी कशी 
असावी योग्य आिार आणण योग्य जीवनशलैी 
असले तर आपण नवनवध आजारांना प्रनतबधं 
करू शकतो याच ेनवस्ततृ वण्णन केलले ेआिे. 
याचचे सव्ण जशक्षण डॉ. प्ररेणा यांनी नाजशक येथे 
घतेल.े जशक्षणानतंर आिारतज्ज्ञ म्हणून त्ांनी 
प्रलॅक्टीस केली. त्ानतंर कािी वषधे ठाण्ामधे् 
सवेा हदली. राजगरुुनगरमधील अस्स्रोग तज्ज्ञ 
डॉ. अननकेत गोपाळे यांच्ाशी त्ांचा नववाि 
झाला. त्ानतंर पणु्ामधे् जशफ्ट झाल्ा अन्  
नागररकांच्ा आरोग्यासोबत िाडांची काळजी 
घणे्ासाठी या दोन्ी दाम्पत्ांनी सेवा सरुु केली. 

डॉ. प्रेरणा गोपाळे : आहाराचरी जरीवनात महत्ताचरी भूशमका 
सात्विक आिाराबाबिरी सजगिा

डॉ. अनिकेि 
यांरी साथ... 

डॉ. अननकेत यांचे जशक्षण 
कोल्ापूरमधील छत्रपतीशािू 
मिाराज शासकीय नवद्ालयात 
एमबीबीएस पदवी पूण्ण केली. 
त्ानंतर मोशीतील साईनाथ 
िॉस्स्पटलमध्े सेवा सुरु 
केली. कािी वषधे याहठकाणी 
सेवा हदल्ास पुन्ा आस्ा 
िॉस्स्पटलमध्े सेवा सुरु आिे. 
मागील आठ वषमापासून आस्ा 
आणण िेल्थ िब या दोन्ी 
िॉस्स्पटमध्े िाडांच्ा आजारांच्ा 
रूग्णांना ते सेवा देत आिेत. 
आस्ा िॉस्स्पटमध्े त्ांनी सव्ण 
प्रकारच्ा अस्स्रोग, मणक्ाचे 
नवकार, दनुब्णणीद ्वारे िोणाऱया 
खुब्ाच्ा शस्तकक्रया यशस्वीररत्ा 
पार पाडल्ा आिेत. सध्ाच्ा 
धकाधकीच्ा जीवनात अयोग्य 
जीवनशैलीमुळे िाडांचे नवकार 
असणाऱया रूग्णांची संख्ा मोठी 
आिे. त्ांच्ावर माफक दरात 
उपचार हिावेत या िेतून डॉ. 
अननकेत गोपाळे सेवा देत आिेत. 
यासोबतच िेल्थिब क्क्लननक 
एक्सरे युननट सुरु केले. िाडांचे 
फलॅ क्चर तपासले जाते. तसेच 
संधीवात, गुडघेदखुी यावर उपचार 
करतात. या दोन्ी दाम्पत्ांनी 
आरोग्यक्षेत्र ननवडून सेवा देण्ाचे 
काम सुरु केले आिे. रूग्णसेवा 
िीच ईश्रसेवा मानून त्ांचे ननठेिने 
काय्ण सुरु आिे.   

डॉ. प्ेरणषा गोपषाळे यांनती आपलती सेवषा 
अबषालवृधदांच्षा कषामती यषावती यषासषाठी कषाम 
सुरु केले आिे. योग्य आिषार आणण चांगल्षा 
जतीवनिैलतीचे मित्त पटवून देऊन त्ांनती 
अनेकांचे जतीवन सुखर केले आिे. त्षामुळे 
अनेकांचती मधुमेि, उच्चरक्तदषाब, थॉयरषाईड, 
पतीसतीओडती यषा आजषारांपषासून सुटकषा झषालती 
आिे.  मोिती येथे िेल्थिब क्लिवनकद ्वषारे त्षा 
नषागररकांनषा मषागथिदिथिन आणण सल्षा देतषात. 
डॉ. प्ेरणषा यांचे म्हणने आिे की, नषागररकांनषा 
आरोग्यषामुळे कुठल्षािती वेदनषा िोऊ नये, 
ओबतीसतीटती िोऊ नये, त्षातून िोणषारे आजषार 
पुढील धोकषा टषाळण्षासषाठी मषाझती सेवषा 
मित्तषाचती आिे. िषाळषा आणण मिषाववद्षालय, 
रूग्षालय, व्यषायषामिषाळषा, पंचतषारांपकंत 
िॉटेल यषा हठकषाणती आिषारतज्जांचे मित्त 
वषाढले आिे. यषावरून नषागररकांचे सकस 
आणण सषात्त्वक आिषारषाबषाबतचती सजगतषा 
वषाढत असल्षाचे हदसून येते.
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वकती संघर्ण वकतीरह वेदना..; वकती संघर्ण वकतीरह वेदना..; 
परर ववजेता नजचे नाव वंदना! परर ववजेता नजचे नाव वंदना! 
वपंपररी-धचंचवडमिरील उद्ोशजका श्रीमतरी वंदना चौव्ाण यांचा दैदरीप्यमान जरीवनप्रवास

‘‘शं
भर लढाया एकाच वळेी तोंड देत जगत ेआिे…
ककती घाव ककती वदेना तरीिी ती उभी आिे… 
नकार ककतीदा सोसला, ककतीदा आतनू 
कोलमडली… तरीिी नात्ांना सांभाळत ककतीदा 

ती असेल रडली…’’ या ओळीप्रमाण ेमहिलांना आयुष्य जगताना 
अनेक संकटांना तोंड द्ाव ेलागते. मानअपमान सिन करावा 
लागतो, तरीिी कोलमडून न जाता खबंीरपण ेसमसे्वर मात 
करून स्ती लढते. खऱया अथमान ेसमाज  घडनवण्ासाठी स्तस्तया या 
समाजाचा कणा आिेत. म्हणनूच स्तस्तयांच्ा पाठीशी उभ ेरािून 
सक्षमीकरणाबाबत आपण सववांनीच अरधक जागृत िोण्ाची, 
एकमकेींना साथ देण्ाची खरी गरज असल्ाच ेइलके्टट्र ीकल 
इंजजननअर तथा हिीईसी  कडझाईन सू्टकडओच्ा सचंाजलका श्रीमती 
वंदना चौहिाण यांनी सांगगतल.े 
नागपूरमधनू अनोख्ा शिरात आपल ेअस्स्तत्व, वगेळी ओळख 
ननममाण करण्ासाठी श्रीमती वदंना चौहिाण २००५ मधे् आल्ा. 
इंजजननअर म्हणनू एखाद्ा मोठ्ा शिरात स्वत:च ेनवश् ननममाण 
करण्ाची त्ांची इछिा िोती. त्ानसुार नवीन पव्ण ननममाण 
करण्ासाठी कपपंरी चचचंवड शिराची ननवड केली. आणण नतथून 

पढेु खऱया अथमान ेकायमास सरुुवात झाली. अपयशांन खचण, 
िरण, माघार घणे ंिे त्ांच्ा रक्ातच नहित; जे कािी करायच ंते 
स्वत:च्ा हिमतीवर… याच धे्यांन धडपड़ सरुु ठेवली अन ्अखेर 
यश गवसल.ं  
रूळलेल्ा वाटेवरून न जाता आपली वगेळी वाट शोधण्ाची 
धडपड केली.  परुुषांची मके्दारी असणाऱया इलके्टट्र ीकल क्षते्रात 
स्वतःच अढळ स्ान ननममाण केल.े २००६ पासनू  कपपंरी-चचचंवड 
मिानगरपाजलकेत वगेवेगळ्ा कंपनीमाफ्ण त काम करत शवेटी 
२०१४ मधे् स्वतःसाठीच काम करायच ंया उदे्शान ेस्वतची मे. 
वषै्णवी इलसे्क्टट्रकल सल्लागार म्हणजचे M/S VEC DESIGN 
STUDIO नावाने कंपनी  सरुु केली. शिरातील मित्तपूण्ण जसे 
की भक्ी शक्ी उड्ाण पलू,  जशदेंवसती रेले् उड्ाण पलू, बोपखले 
उड्ाण पलू असेल अश्या अनके प्रकल्ामधे् योगदान हदल,े   
त्ातीलच सध्ा LED GARDEN  म्हणनू प्रजसद् असलले्ा 
अटलनबिारी वाजपयेी उद्ान या प्रकल्ातील सव्ण लाईंटीगचे 
कामकाज श्रीमती वदंना चौहिाण यांनी पूण्ण केले.  तसचे िररद्ार 
यथेील मिाकंुभ मलेा २०२१ मधे् हि नवदतू रोषणाई च ेकाम 
यशवीररत्ा पार पाडल.े त्ापढेु औरंगाबादमधील G20 साठी  

मखु् हठकाणं 
लखलखून टाकण्ाचे 
काम त्ांनी केले, 
ज्ा कामाची प्रशांशा 
माननीय पतंप्रधान 
यांनी हि केली व या 
कामगगरीबद्ल पुरस्ार 
हि नमळाला. तसचे 
मिाराष्ट्र तील मुबंई, नागपरू, 
कोल्ापरू यथेे मित्वपणू्ण हठकाणी काम ेपूण्ण केलेली आिे. 
भारतातील पहिल्ा अत्ाधनुनक अश्या १३D तंत्ध्ानातून सादर 
िोणारी ऐतिेाजसक कलाकृती दालन चे लोकाप्णण मा. मुख्मतं्री  
यांच ेिस्त ेलोकाप्णण झाले.

नवचार मले पटते, खरं सांगतो बाईच बाईच्ा जजवावर उठते…माणसानं 
म्हणतात मागं ठेवल्ा बाया,पण एका िातानं सांगा वाजतात का टाया…

बाईचं सुख पािुन बाईच आतून पेटते… खरं सांगतो बाईच बाईच्ा 
जजवावर उठते…बहिणाबाईच्ा कनवतेच्ा ओवींप्रमाणे सत् 

पररस्स्ती आिे. माफ करा पण स्पष्च बोलते आिे, समाजामधे् 
काम करत असताना, अनेकदा पाहिले आिे, एखाद्ा स्तीवर 

स्तीमुळेच अत्ाचार झालेला आिे. क्वचचत हठकाणी 
पुरुषिी कारणीभूत असतात. िे चचत्र बदलले पाहिजे. 

स्ती मधे् स्पधमा असायली िवी पण शत्रुता नसावी. स्ती 
स्वतःच खूप भक्कम आिे आणण कुटंूबात, समाजात 

काम करत असताना स्तस्तयांनी एकमेकींना 
साथ हदल्ास कोणाच्ा आधाराची गरज िी 

लागणार नािी, महिला सक्षमीकरणासाठी 
िा मित्ताचा बदल आवश्यक आिे. 

आजचती स्तती दसुऱयांचे नवचतार आिल्तावर न लतादतता, कोित्तािती 
बंधनतात न अडकतता आिलती स्वप्नं िूिथि करीत आिे. यताचताच अ्थि 

असता आिे की, महिलांनता स्वतातंत्र हदलं जतात आिे आणि िती बताब 
आिल्ता समताजतासताठी आणि आिल्ता देशतासताठी खूि चांगलती आिे 

. ‘नतािती’ म्ििं िता प्रते्क स्ततीचता िक् आिे. स्वतःच्ता आयुष्तावर 
मनुष् म्िूनिती केवळ नतचताच अरधकतार आिे. िती बताब एखतादती स्तती 

नवसरत असेल पकंवता नतलता उमजलंच नसेल तर त्ताचती जताितीव 
करून देिं िे दसुऱयता स्ततीचंिती कतथिव् आिे. स्तती-स्वतातंत्रताचता 

स्वैरताचतारिती व्तायलता नको. सोबतच आिि पकततीिती िुरुर्ांच्ता 
खांद्ता लता खंद्ता लतावून कताम करीत असलो तरी आिि एक स्तती 

आिे यताचती जताितीव मतात् सदैव ठेवलती िताहिजे. भतारततीय संसु्तती, 
आिले संस्तार यताच भतान ठेवूनच आिलती ितायवताट िुढे नेवूयतात.

‘‘फतार 
िूवषीच्ता 
कताळताितासून 

आिि बघतोय पक एक 
स्तती पकतती सक्षम आिे, 
अनेक उदतािरि देतता येईल, 
आई सजजताऊ, रतािती लक्षतीबताई, 
सतानवत्तीबताई एवढेच कताय इंहदरता 
गांधती... प्रनतकूल वताततावरितातून आिलती 
ितायवताट शोधून समताजतात स्वतःचती ओळख 
ननममाि केलतीय व समताजकतायथि केलताय . आज 
तर आिल्तालता सवथि सोई सवलतती उिलब्ध 
आिे, तेव्ता त्ताच्ता योग्य तो उियोग करून आिि 
नमळतालेल्ता स्वत्ांतताचता योग्य वतािर करून आिल्ता 
कुटूबतासोबतच, समताज व देशतासताठी आिलती चूल नन 
मुल सांभताळून, स्तती चती गररमता सांभताळून कताय चांगल 
समताजतालता देतता येईल यताचता नवचतार करिे गरज आिे.” 

- श्तीमतती वंदनता चौिताि, उद्ोसजकता, िुिे.

स्तस्तयांिीर एकमेकींहवषयी आिर ठेवावा... स्ती-स्ािंत्र्य असावे मात् स्ैरारार िसावा

अन्ायाहवरूधि लढा द्ा...
नवचार मले पटते, खरं सांगतो बाईच बाईच्ा जजवावर उठते…माणसानं 
म्हणतात मागं ठेवल्ा बाया,पण एका िातानं सांगा वाजतात 
का टाया…बाईचं सुख पािुन बाईच आतून पेटते… 
खरं सांगतो बाईच बाईच्ा जजवावर उठते…
बहिणाबाईच्ा कनवतेच्ा ओवींप्रमाणे सत् 
पररस्स्ती आिे. माफ करा पण स्पष्च 
बोलते आिे, समाजामधे् काम करत 
असताना, अनेकदा पाहिले आिे, एखाद्ा 
स्तीवर स्तीमुळेच अत्ाचार झालेला आिे. 
क्वचचत हठकाणी पुरुषिी कारणीभूत 
असतात. िे चचत्र बदलले पाहिजे. स्ती 
मधे् स्पधमा असायली िवी पण शत्रुता 
नसावी. स्ती स्वतःच खूप भक्कम 
आिे आणण कुटंूबात, समाजात काम 
करत असताना स्तस्तयांनी एकमेकींना 
साथ हदल्ास कोणाच्ा आधाराची 
गरज िी लागणार नािी, महिला 
सक्षमीकरणासाठी िा मित्ताचा 
बदल आवश्यक आिे. 
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